Jungschi@home vom 25.04.20

Brennnessel-Chips selbst machen

1. Schritt: Brennnesseln pfliicken

=>» Tipp: Damit die Nesseln nicht Brennen, kannst Du sie zwischen zwei Finger nehmen zum

Pflicken. Dadurch werden die Hadrchen abgedriickt und Du brennst Dich nicht. Na, wer
getraut sich? ;)

2. Schritt: Brennnesseln mit heissem Wasser abspiilen

Dadurch werden die Haarchen abgespiilt. Die Brennnesseln kdnnen nun nicht mehr stechen!
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3. Schritt: Nesseln ofenfertig machen

Brennnesseln wiirzen mit etwas Salz Etwas Ol hinzufiigen

Danach alles fest durchschutteln.

4. Schritt: Aufs Blech und in den Ofen damit

E Guete mitenand!




